HUONG DAN
Vé cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19 déi véi cong dan dén/vé tir
vung/dia phwong dang thuc hién gian cach xa hgi theo Chi thi 16CT/TTg caa
Thi twong Chinh pha
(Kém theo Céng van sé 1866/UBND-YT ngay 11 thang 9 nam 2021
cua UBND huyén)
1. Péi twong:

Nguoi dén/vé tir cac tinh, thanh phd, dia phuong/ving/khu vuc dang thuc hién
cach ly x& hoi theo Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 cua Tha tuéng Chinh pha
(dwoc cap nhat thuong xuyén trén website cua Bo Y té tai dia chi:
https://moh.gov.vn/dia-diemcach-ly).

2. Thoi gian cach ly va lay mau xét nghiém:

2.1. B6i véi nguoi chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19:

- Céach ly du 21 ngay lién tuc ké tir ngay dén/vé dia phuong va tiép tuc theo ddi
sic khoe trong 07 ngay tiép theo.

- Bat budc xét nghiém SARS-CoV-2 du 04 lan (vao cac ngay thar nhat, ngay tha
7, ngay thur 14, ngay thtr 21 trong thoi gian céach ly).

2.2. Doi voi nguoi da tiém du lidu vac xin phong COVID-19 (c6 chitng nhan tiém
chung trén s6 suc khoe dién tir hodc cé gidy chiing nhan tiém ching du liéu cia cd so
tiém ching, trong do6 lidu cudi ciing da duoc tiém it nhat 14 ngay va khong qua 12
thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong); ngudi da khoi bénh COVID-19 (c giay
chting nhan xét nghiém duong tinh véi SAR-COV-2 bang phuong phap RT-PCR mau
don khong qué 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong va gidy xac nhan khoi
bénh COVID-19 hoic gidy ra vién):

- Céach ly tai nha 7 ngay ké tir ngay vé/dén dia phuong va tiép tuc theo ddi st
khoe trong 07 ngay tiép theo.

- Bat bugc xét nghiém SARS-CoV-2 da 02 1an (vao ngay thar nhat va ngay thi 7
trong thoi gian cach ly).

2.3. Péi véi nhitng ngudi tham gia cac doan cong tac theo quyét dinh ctia co quan
c6 tham quyén tai cac tinh, thanh phd, khu vuc ¢6 dich hoic dang thyc hién gian cach
xa hoi theo Chi thi 16/CT-TTg ctaa Thu tudng Chinh phu (trir nhitng nguoi 1a F1, F2
va cac truong hop c6 quy dinh khac):

- Nguoi chua tiém hodc tiém chwa da lidu vic xin phong COVID-19:

+ Céach ly du 07 ngay lién tuc ké tir ngay dén/vé dia phuong va tiép tuc theo ddi
sic khoe trong 07 ngay tiép theo;

+ LAy mau xét nghiém SARS-COV-2 hai 1an vao ngay tha nhat va ngay thi 7.

- Nguoi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 hoic da khoi bénh COVID-19:

+ Tu theo ddi stc khoe tai nha 07 ngay.
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+ Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR 02 lan vao
ngay thtr nhat va ngay thir 07 ké tir ngdy dén/vé dia phuong.

3. Y&u céu vé co sé vat chat, trang thiét bi:

- L& nha ¢ riéng I¢ ma cdng dan dang ky thuong trd, tam tra sinh séng ¢ do; da
duoc Trung tdm Y té huyén, UBND x4, thi tran tham dinh.

- Trudce cira nha c6 bién canh béo nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH LY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”; c6 khu vuc tap két rac riéng.

- Phai trang bi day du cac dung cu, trang thiét bi can thiét phuc vu phong, chdng
dich; phuong tién phong ho ca nhan phong, chdng lay nhiém (khau trang y té, gang tay
y té, gidy, kinh bao ho, quan, 40) dé nguoi nha str dung khi bat budc phai tiép xic gan
véi nguoi cach ly.

- Khuyén khich lap camera dé giam sat ngudi cach ly.

- B4 tri ban trudc cira nha cach ly dé cung cap d6 an, nudc udng va cac nhu yéu
pham khac cho nguoi cach ly.

4. Yéu cau doi véi ngudi cach ly y té tai nha:

- Nguoi cach ly y té chi ¢ riéng mot nha, khéng & chung véi cac nguoi khac, néu
truong hop nguoi duoc céach ly 14 tré em hodc nguoi gia yéu, cé bénh nén can nguoi
cham soc, hd tro thi cho phép bo tri ngudi cham soc, hd tro cach ly cung va dam bao
cac bien phap phong, chéng dich.

- Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam két véi
chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu lyc 1.

- Khong ra khoi khu vuc nha ¢ trong suét thoi gian cach ly, khéng tiép xtc véi
nguoi trong gia dinh ciing nhu nhitng nguoi khéc; khéng tiép xdc voi dong vat nudi.

- Luén thuc hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich theo quy
dinh.

- Tu do than nhiét, theo ddi sic khoe va théng bao cho céan b y té hang ngay qua
s6 dién thoai duoc cung cap dong thoi cap nhat hang ngay trén ung dung Bluezone.
Dic biét khi ¢6 biéu hién nghi ngo nhu ho, sét, dau rat hong, kho thé thi phai bao ngay
cho can bo y té.

- Tuyét d6i khong dua cac do ding, vat dung c4 nhan nhu chian man, 40 quan,
gidy dép, bat, diia, thia, coc, ban chai danh ring, khan mit ... ra khoi khu vyc céch ly.

- Ty thyuc hién cac bién phép vé sinh khir khuan noi ¢ hang ngay:

+ Thuc hién vé sinh méi truong, khir khuan téi thiéu 2 1an/ngay tai cac vi tri: San
nha, san khu vé sinh va bé mat thuong xuyén tiép xuc nhu ban, ghé, thanh givong, ta
quan 4o, tu lanh, tay nim ctra, bdn cau, voi nudc, ...

+ Phai 1am sach bé mat, d6 ding, vat dung trude khi tién hanh khir khuan.

+ Lam sach, khtr tring bang dung dich tay rira thong thuong va con 70 do.
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- Thuong xuyén don dep chit thai, rac thai va thuc hién vé sinh méi truong; thu
gom riéng khau trang, khin, gidy lau miii, miéng d3 qua str dung vao thung dung chét
thai 1ay nhiém c6 nip ddy, co 16t tai, c6 mau sic va biéu twong canh bao chat thai c6
chtra chat gay bénh; thu gom cac rac thai sinh hoat khac vao cac thung dung rac thai
thong thuong.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi sic khoe tai
nha theo quy dinh.

- Chiu toan bo chi phi phét sinh trong qué trinh cach ly (trir nhitng d6i tugng thudc
Muc 2.3 ctia huéng dan ndy); ddi véi cac truong hop gip kho khin do anh huong cua
dich bénh COVID-19 duoc tinh dén vé: UBND tinh hd tro kinh phi 2 lan xét nghiém
SARSCoV-2 trong qua trinh cach ly, truong hop cdng dan co hoan canh dac biét kho
khin tinh s& xem xét hd tro chi phi cach ly.

5. Yéu cau d6i véi ngudi nha ciia ngudi dwoc cach ly

- C6 cam két vai chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu lyc 1 va ky cam két
d6i v6i nguoi cham soc, hd trg ngudi cach ly theo mau tai Phu luc 2.

- Ngudi chiam soc, hd trg nguoi cach ly (trong trudng hop nguoi dugc cach ly
khong tu phuc vu dugc) phai 1a ngudi khoe manh, khong cé bénh nén; thuc hién céac
yéu cau nhu quy dinh dbi véi ngudi duoc cach ly; dugc lay mau gop xét nghiém SARS-
CoV-2 véi nguoi dugc cach ly.

- Cung c4p suat an, nudc udéng va cac nhu yéu pham can thiét riéng cho nguoi
cach ly hang ngay.

- B4o ngay cho cho chinh quyén dia phuong khi phat hién nguoi cach ly tu y roi khoi
nha hoc c6 cac trieu ching nghi ngd mac bénh nhu ho, sét, dau rat hong, kho the.

- Tuyét d6i khong cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién céach ly
y té (trir nhan vién y té va nguoi c6 tham quyén giam sat cach ly y té).

- Trong trudng hop gia dinh khong dap tng du diéu kién dé céach ly cong dan tai
nha thi té chirc cach ly tap trung va cong dan chiu toan bo kinh phi cach ly tap trung
theo Vin ban s6 5885/UBND-VX1 ngay 07/92021 cua UBND tinh.

6. Yéu cau ddi véi UBND cap x&

- T6 chuc quan ly, giam séat nghiém viéc cach ly y té tai nha, khong dé nguoi duoc
cach ly (ngudi phuc vu néu c6) di ra khoi khu vyc cach ly; giam sat y té doi véi nguoi
duoc cach ly (ngudi phuc vu néu co) trong thoi gian cach ly va sau khi két thic cach
ly.

- Tao diéu kién, dong vién, gitip d&, hd tro nguoi dugc cach ly dé ho yén tam thuc
hién viéc cach ly.

- Cung cap sb dién thoai dudng diy ndng ciia dia phuong dé nguoi duge cach ly,
ngudi nha lién hé khi can thiét.

UY BAN NHAN DAN HUYEN



Phu luc 1 MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET

Thuec hién cac bién phép cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19
Ho va tén nguoi cach LY

SO CMT/CCCD: e, biénthoai: .....................
Ho va tén chu ho/dai di¢n nguoi ¢ cingnha:.......................L
So CMT/CCCD ............................ JUT biénthoai: .....................

I. NGUOI CACH LY

T6i xin cam keét thuc hién tét cac bi¢n phap cachlyy té tai nha cu the nhu sau:

1. Chap hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du s6 ngay theo

quy dinh. Tiép tuc thuc hién theo ddi stirc khoe tai nha sau khi két thic cach ly y té
theo quy dinh.

2. Tuyét ddi khong ra khoi nha cach Iy trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thyc hién day du Thong dlep 5K va cac bi¢n phap phong, chong dich bénh
COVID-19 theo huéng dan va khuyén cdo cua Bo Y té. Cai dit va sur dung cac phan
mém khai bao y te dién tir. Thuc hién khai bao y té hang ngay va thdng béo cho cén
bo y té khi cd biéu hién ho, sot dau rat hong, kho tho..

4. Phéi hop vai can bo y té dé duoc lay mau xét nghlem SARS-CoV-2 trong

qua trinh céach ly theo quy dinh.

Neu Vi pham cam két, toi xin hoan toan chiu trach nhiém trugc phap luat va

dén bu céc chi phi phat sinh do viéc t6i khdng tuan thu cac quy dinh vé cach ly y té
tai nha.

Il. CHU HQ

T6i xin cam két:

1. BDdm béo du diéu kién co so vat chat, trang thiét bi dap (ng yéu cau céach ly

y té tai nha ddi vai nguoi cach ly.

2. Theo ddi, giam sat, nhac nhd nguoi cach ly thuc hién diung cac yéu cau vé

cach ly y té phong, chong dich COVID-19, khdng ra khoi nha va cach ly dua thoi gian
theo quy dinh.

3. Khong tiép xuc gan véi ngu’O’I cach ly;

4. Khong cho nguoi khac vao nha trong suot thoi gian thuc hién cach ly y té

(trir nhan vién y té va nguoi co tham quyen giam sat cach ly y té).

5. B&o ngay cho can bo Y té khi nguoi cach ly tu y roi khoi nha hoac co cac

triéu chirng nghi ngo mac bénh nhu ho, sot, dau rat hong, kho tha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh caa phap luat./.



............. , ngay .... thang .... nam 202...

Nguoi cach ly Chii h Pai dién To UBND xi ....
o ’ DP/thon/xom
Phu luc 2 MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRQ NGUOI CACH LY

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19

Hovaténnguoi cach ly: ...

SO CMT/CCCD: e, bién thoai: ...............
Ho va tén ngudi chdm s0¢, N tro:. ......ounie i
So CMT/CCCD .................................... Dlen thoal .....................

thuwe hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhw sau:

1. Huéng dan cho nguoi cach ly va ban than thyc hién nghiém Thong diép
5K, cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.
2. Cai dat va str dung cac phan mém khai béo y té dién tir. Thyuc hién theo ddi
sttc khoe, do than nhiét cho nguoi cach ly va ban than. Thuc hién khai bao y té hang
ngay va thong bao cho can bo y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi cach ly co
ho, sot, dau rat hong, kho tho.
3. Tuyét d6i khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly.
4. Phéi hop v6i can bo y té dé duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh c4ch ly theo quy dinh.
5. Chui dong vé sinh khir khuan phong céch ly, quan 4o, d6 ding c4 nhan va
cua nguoi cach ly.
Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.

................. , ngay.... thang .... nam 202...
Nguwoi cam ket Chu ho To dan pho/thon/xom UBND cap xa



